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COVID-19 KAPSAMINDA iLKYARDIM EGITIMLERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

[Ikyardim egitimleri Ilkyardim Yonetmeligi (2015) geregi kuramsal ve
uygulamali olarak yapilmaktadir. Kursiyerler ve egitmenlerin 6zellikle uygulamalar
sirasinda bir metreden daha yakin, 15 dakikadan daha uzun “yakin temas”ta olmalar1
gerekmektedir. Uygulama egitimlerinde kullanilan ilkyardim maketlerinin sayisinin
katilimei sayisindan az olmasi nedeniyle hem egitimciler hem de katilimeilar ilkyardim
uygulamalarmni maket iizerinde sirayla yapmaktadir. {lkyardim egitimleri yakin temas
olmas1 ve egitim ara¢ gereglerinin ortak kullanimi nedeniyle COVID-19 bulasmasi
acgisidan risklidir.

COVID-19 Pandemi siirecinde ilkyardim egitimlerinde yliz yiize egitim
etkinlikleri olabildigince azaltilmali, kuramsal dersler ¢evrimigi (online) olarak
yapilmalidir. Kuramsal egitimlerini ¢evrimi¢i tamamlayan kursiyerler uygulama
egitimine almmalidir. Ilkyardim uygulamalar1 &ncelikle videolar ile gosterilmeli,
gosterim sirasinda tiim uygulama basamaklar1 vurgulanmali, boylelikle maket {izerinde
gosterim ve uygulama stireleri kisaltilmalidir. Tagima, tespit vb uygulamalarda maketler
kullanilmali, kursiyerler birbirleri izerinde tagima, tespit vb uygulama yapmamalidir.

Ik Yardim Egitim Merkezlerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

Egitim merkezinde COVID-19’dan sorumlu yetkili bir personel gorevlendirilmelidir.

Egitim merkezi girisine ve salonlara goriiniir yerlere COVID-19 6nlemleri ile ilgili
afigler (el yikama, maske kullanimi ve igeride uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

Egitim merkezi girisinde her giin egitmenler dahil olmak tlizere egitim merkezinde
calisanlar ve kursiyerlerin ates 6l¢iimii yapilmali ve kayit altina alinmalidir. Ates 6lgen
personel tibbi maske ve yiiz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38°C’den yiiksek olanlarla
Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19
tanis1 alan veya temaslist olanlar igeri alinmamali, tibbi maske takilarak COVID-19
yoniinden degerlendirilmek {izere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Egitim salonlarinda kursiyer ve egitmen sayisi en az 4 metrekareye bir kisi diisecek
sekilde planlanmalidir. Ornegin; egitim salonu 40 metrekare ise 40/4=10 kisi (egitmen
ve kursiyerler dahil) olacak sekilde hesaplanmalidir.

Egitim merkezinde egitmenler, kursiyerler ve ¢alisanlar en az 1 metrelik sosyal
mesafeye dikkat etmelidir. Ders aralarinda dinlenme alanlarinda sosyal mesafe
korunmali ve maske takilmaya devam edilmelidir. Dinlenme alanlarinda koltuk sayzsi,
kisiler arasi sosyal mesafeyi koruyacak sekilde (6rnegin koltuk sayilar1 azaltilmal,
birer koltuk atlanarak oturtulmali) diizenlenmelidir.
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Egitim merkezine gelen kisiler (egitmen, kursiyer, diger ¢alisanlar ve malzeme
getirenler vb.) kuralina uygun agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde maske
takmalidir. Egitmenlerde dahil olmak iizere egitim merkezindeki calisanlar ve
kursiyerler merkezde bulunduklar1 tiim siire ve siireclerde maske takmalidir. Maske
nemlendik¢e ya da kirlendikge degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda
el antiseptigi kullanilmalidir. Kullanilmis maskeler kapakli ¢o6p kutularina atilmalidir.
Egitim merkezinde yeterli sayida yedek maske bulundurulmalidir.

Egitim merkezine giriste ve egitim salonlarinda el antiseptigi veya en az %70’lik alkol
iceren kolonya bulundurulmalidir. Doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli,
iizerine ekleme yapilmamali ve bosalani yenisi ile degistirilmelidir.

Egitim merkezinde egitmenler, kursiyerler ve calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi
saglanmalidir. El hijyenini saglamak i¢in, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

Ilk Yardim Egitimleri Sirasinda Alinmasi Gereken Onlemler

Egitim salonlarinda kursiyerlerin oturum plan1 sosyal mesafe en az 1 metre olacak
sekilde yapilmalidir. Kursiyerler yiiz yiize gelecek sekilde karsilikli oturmamalidir.

Egitimin ilk dersinde COVID-19’dan sorumlu yetkili tarafindan egitim siiresince
COVID-19’dan korunma konusunda bilgi verilmeli, merkezde uyulmasi gereken
kurallar anlatilmalidir.

Dersler sirasinda egitmenler ve kursiyerler arasinda en az 1 metre mesafe korunmali
ve maske takilmalidir.

Temasl1 takibi i¢in smiflarda ayni kursiyerin ayni yerde oturmasi saglanmalidir.

Damlacik olusturmas1 COVID-19 bulagsmasini arttiracagindan sinif icinde yiiksek sesle
aktivite yapilmamalidir. Kursiyerler giin boyu ayni smiflarda ders gormeli, sinif
degisikligi yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise smiflar her kullanim sonrasi
havalandirilmali, temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Kursiyerlerin giinliik grup etkinliklerinde hep ayni grup ile etkinligin yapilmasi
saglanmalidir.

Ders aralar1 en az 15 dakika olmali ve bu siirecte simif pencere ve kapi agilarak
havalandirilmalidir. Birden fazla smif bulunmasi durumunda dinlenme alaninda
kalabalik olusmamasi i¢in ders aralar1 siniflar siraya konularak diizenlenmelidir.

Uygulamalar siiresince kursiyer ve egitmenler eldiven takmali, her uygulama sonunda
eldivenler degistirilmeli, her uygulamada el antiseptigi kullanilmalidir.
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Uygulamalar sirasinda 1 metreden yakin temas olasiligi varsa kisisel koruyucu
ekipmanlarin kullanilmas1 saglanmalidir. Tibbi maskeye ek olarak gozlik/yiiz
koruyucu da kullamlmalidir. Bu ekipmanlar kisiye 6zeldir. Once maske sonra
gozliik/yiiz koruyucu takilir, ¢ikarilirken 6nce gozliik/ yiiz koruyucu ve en son maske
cikarilir. Bu kigisel koruyucu ekipmanlar, yakin temas gereken uygulama boyunca
kesintisiz olarak kullanilmalidir. Maskeler nemlendik¢e ve kirlendik¢e yenileri ile
degistirilmelidir. Kullanilmig maskeler kapakli ¢op kutularina atilmalidir. Kisisel
koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve ¢ikartilmasi sonrasinda her seferinde uygun el
hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi
kullanilmalidir.

Maket basinda uygulamalar yalnizca egitmen ve bir kursiyer seklinde yapilmalidir.
Sosyal mesafe kuralina pratik uygulamalar sirasinda da uyulmalidir. Uygulamalar
sirasinda maske c¢ikarilmasi gerekiyor ise Once egitmen maskesini c¢ikararak
uygulamay1 yapmali, tekrar maskesini takmali sonrasinda kursiyer maskesini ¢ikararak
uygulamay1 yapmalidir. Ayni anda egitmen ve kursiyerin maskesiz oldugu yakin
temasa izin verilmemelidir.

Maket basi uygulama sonrasi maketler %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyonu
saglanmalidir. Alkol uygulamasi sonrasi en az 1 dakika beklenmelidir.

Egitim merkezinde COVID-19 vakasi olmas1 durumunda o sinif/salon bosaltilmali, 24
saat siireyle havalandirilmali ve bos tutulmasi saglanmalidir. Bunun sonrasinda
temizligi yapilmalidir. Salon temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya da tek
kullanimlik 6nliik, yiiz koruyucu ve eldiven kullanmalidir; temizlik gorevlisi ellerini
yikadiktan sonra eldiven giymeli ve temizligi eldivenli ellerle yapmalidir.

Kursiyerlere ¢ay kahve ikrami karton bardaklarla yapilmali, su ikrami ise tek
kullanimlik sise veya tek kullanimlik bardak su ile yapilmalidir. Kisiler i¢eceklerini
cay ocagindan kendileri almamalidir. Servis personeli, servis esnasinda sosyal
mesafeyi korumali ve temastan kagmmalidir.

Egitim merkezinde ¢ay ocagi ve mutfak olmasi durumunda mutfak, ¢ay ocagi ve servis
alanlar1 COVID-19 kapsaminda Saglik Bakanlig: tarafindan kafe ve restoranlar icin
hazirlanan kurallara gore diizenlenmelidir.

Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

Egitim baglamadan 6nce merkezin temizligi giinliik olarak yapilmalidir. Ancak, sik
kullanilan alanlar daha sik temizlenmelidir.

Egitim merkezinin temizliginde Ozellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollari,
telefon ahizeleri, masa ylizeyleri, egitim ara¢ geregleri, ilkyardim maketleri gibi)
temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon igin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kiiciik ¢ay bardagi) camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yilizeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yilizeyler i¢in kullanilmast Onerilen bir
dezenfektandir. Klor bilesiklerinin uygun olmadig1 bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz ylizeyleri % 70’lik alkolle silerek dezenfeksiyonu saglanmalidir.
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Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu i¢in; viriislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saglik Bakanlig1 tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsat1’ bulunan yiizey
dezenfektanlar1 kullanilabilir.

http://cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

[Ikyardim egitim ekipmanlari ve aletleri diizenli olarak temizlenmeli, %70’lik alkol ile
silinmeli, 1 dakika beklendikten sonra kullanilmalidir.

Maketlerin giin sonunda temizligi ve dezenfeksiyonu iiretici firmalarinin Onerileri
dogrultusunda yapilmalidir.

Tuvaletlere el yikama ile ilgili bilgilendirici afisler asiimalidir

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilmalidir.

Merkezin tuvalet ve lavabolarinda sivi el sabunu, kagit havlu, tuvalet kagidi
bulundurulmali ve bu bolimlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi
saglanmalidir. Tuvaletlerde kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit havluluklar
miimkiinse fotoselli olmalidir. Hava ile el kurutma cihazlar1 ¢alistirilmamalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmas1 saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Egitim merkezi, egitim salonlar1 pencereler acilarak diizenli bir sekilde sik sik
havalandirilmalhdir.  Merkezi  havalandirma  sistemleri  bulunan  binalarin
havalandirmas1 %100 dogal hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli,
havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri iiretici firma Onerileri
dogrultusunda yapilmalidir. Klima ve vantilatorler calistirilmamalidir. Saglik
Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Caligma Rehberi’nde yer alan
“COVID-19 Kapsammda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Almacak Onlemler”e
uygun hareket edilmelidir.
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